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REGULAMIN

Memoriat Bogustawa Mierzejewskiego 2024

Organizator: KS Wista Putawy ze srodkéw Miasta Putawy.

. Termin zawodoéw: 23.10.2024 r. godz. 10.00

Miejsce: Stadion MOSIR Putawy, ul. Hauke- Bossaka 1.
Uczestnicy:

e W zawodach majg prawo uczestniczyé¢ szkoty podstawowe od klasy czwartej
oraz uczniowie szkét ponadpodstawowych. Uczestnicy powinni posiadac
aktualne badania lekarskie — brak przeciwskazania do udziatu w zawodach
sportowych.

e Kazdy uczestnik ma prawo startu w dwdch konkurencjach.

Rozgrywane konkurencje:

e Dz.—-60m, 100m, 300m, 400m, 600m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka
palantowa, kula (3kg, 4kg), oszczep (500g, 600g),

e Ch.-60m, 100m, 300m, 400m, 800m, skok w dal, skok wzwyz, piteczka
palantowa, kula (5kg, 6kg), oszczep (600g, 700g, 800g)

. Zgtoszenia: W dniu zawoddw, na miejscu startu.

Sposdéb rozgrywania konkurenciji:

e We wszystkich biegach — serie na czas.
e W konkurencjach technicznych 4 préby (za wyjatkiem skoku wzwyz).

Konkurencja odbedzie sie przy udziale minimum 3 oséb startujgcych.

Postanowienia koncowe:



e Zawody bedg sie odbywac zgodnie z przepisami PZLA.

e Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawodoéw.

e QOrganizator nie ubezpiecza od NNW, obowigzek ten spoczywa na
uczestnikach.

10. Nagrody:

1. Satysfakcja z uczestniczenia w sportowej zabawie.

2. Trzech najlepszych zawodnikéw otrzyma puchary. Kolejno$¢ zostanie wytoniona na
podstawie wynikow przeliczonych wg tabel lekkoatletycznych.

PROGRAM MINUTOWY

10.00 60K (12-14) skok w dal K piteczka palantowa M
(12-14)

10.20 60M (12-14)

10.40 100K (10-11) piteczka palantowa K
100K (05-09) (12-14)
11.00 100M (10-11) skok w dal M

100M (05-09)
11.20 300K (12-14) oszczep K+ M
300K (10-11) (10-11)(05-09)
11.40 300M (12-14)

300M (10-11)

12.00 400K (05-09) skok wzwyz K + M kula
12.15 400M (05-09) (10-11)(05-09)
12.30 600K

12.50 800M

W zaleznosci od zainteresowanych zawodnikéw program minutowy moze ulec zmianie.

»,Zadanie Memoriat Bogustawa Mierzejewskiego jest realizowane przy wsparciu finansowym Miasta
Putawy.”



